
一氧化碳中毒 

簡介 

一氧化碳是無色無臭的氣體。 

在密不通風的車庫裡，汽車引擎開動不停，很快便能排出足夠殺人的一氧化

碳。廚房、浴室裡的煤氣漏氣也能致人死命。 

中毒的症狀 

頭痛、暈眩、軟弱、呼吸困難、嘔吐及昏迷。 

皮膚、手指甲和嘴唇可能是粉紅色或櫻桃色。 

急救 

瓦斯漏氣緊急處置要領 

不要緊張、動作輕緩。 

 避免碰撞及打開電源（如照明設備或電扇等）以免產生火花。 

 關閉瓦斯開關。 

 打開門窗。 

 輕手慢步離開。 

通知消防單位。 

一氧化碳中毒處理原則 

將中毒者移至通風良好處所。 

寬鬆中毒者衣物。 

發現中毒者呼吸困難時，應儘速施予人工呼吸。 

緊急送醫 

【摘錄：中華民國紅十字會「急救理論與技術」； 

衛生福利部急救教育推廣與諮詢中心。】 


