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	測驗類別
	測驗名稱
	測驗
	時間

	人格測驗
	賴氏人格測驗
	40 分鐘
	本量表是協助學生瞭解自己的個性，並有助於教師認識學生的人格特質（包括內外向性格、社會適應性及情緒穩定性等）。 

	適應量表
	健康、性格、習慣量表

( 修訂版 H )
	50 分鐘
	健康、性格、習慣量表可幫助受測者瞭解自己的心理健康程度。

	貝克相關測驗
	貝克憂鬱量表 (BDI-II)
	5 分鐘
	貝克憂鬱量表用於測量青少年及成人憂鬱程度的工具

	生涯規劃
	生涯興趣量表

（大專版）
	30 分鐘
	生涯興趣量表可得出工、理、文、人、商、事六類型，用以顯示個人之興趣偏向，做為生涯興趣發展之依據。 

	生涯規劃
	生涯發展阻隔因素量表

（大專版）
	15 分鐘
	生涯發展阻隔因素量表可協助受測者，找出並協助克服存在的生涯正向發展的阻隔因素，以使個人生涯得到順利的發展。 

	生涯規劃
	工作價值觀量表
	20分鐘
	工作價值觀量表的目的在幫助受試者了解在選擇工作時，自己最重視的是什麼，例如是薪資報酬、成長機會、工作安定、社會地位，還是自我實現等等，以協助受試者做更明智的生涯規劃和抉擇。

	能力測驗
	區分能力性向測驗
	限制2小時
	區分性向測驗不是一種能力測驗，而是若干能力的測驗。其中分為語文推理、數的能力、抽象推理、機械推理、文書處理速度和準確度、空間關係以及語文的運用 I ：錯字、語言運用 II ：文法。

	學習
	大學生學習與讀書策略量表

高中職學習與讀書策略量表
	25分鐘
	本量表可協助診斷學生的學習策略，包括態度、動機、時間管理、焦慮、專心，訊息處理、選擇要點，學習輔助術、自我測驗、考試策略、解決學習困難策略，以利實施學習輔導。

	自我瞭解
	田納西自我概念量表
	15分鐘
	幫助受測者了解對自已各方面的認知與解譯，及自已認為別人對自已的看法；進而對多向度的自我評估做深度分析，了解受測者對「自我概念」的體認是否有落差，態度是否與一般人的想法一致。

	人際關係
	人際行為量表
	45分鐘
	本測驗顯示個人在群體生活中的互動、感受、控制、防衛等一般行為的協調性。了解自我「肯定行為」與「攻擊性行為」的差異，評估人際情況，協助個人以適當且有助益的正面態度去面對。


※更多測驗請洽學生諮商中心。
崇右影藝科技大學


學生諮商中心
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